Ma val, med en behaglig rorelseform.

Det ar naturligt fér kroppen att réra sig,
forma figuren utan kirurgiska ingrepp,
smarta eller elektrisk muskelstimulans.

DET FAZ VARA LATT...

Hela kroppen trimmas med
Inch by Inch metoden.

Vi finns har for dig...

S som har spanningsvark eller évervikt.
J som ar stel i lederna och upplever det tungt att réra dig.
J som kanner stress och har héga prestationskrav.

J som har nagot fysiskt funktionshinder och inte klarar av
traning med belastning.

JF som inte tycker om idrott med hurtiga och krdvande
traningspass.

& Som vill nd positiva resultat utan att anstranga dig.
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Aschebergsgatan 14 bv. e 254 39 Helsingborg
Tel. 042-1292 20 ¢ Mob. 070-300 79 76

info@halsokravETT.se ® www.halsokravETT.se

Motionera utan atf svettas _
Oka blodcirkulationen utan att anstranga dig
Lindra vark och njut av avslappning

Reducera fett utan att banta
Trimma bort celluliter och éverflédigt hull
Driv ut vatskeansamling och slaggprodukter
Oka din energi och rérlighet

{ VALBETFRNNANDE &R D&k VACK-ER ¢
BOKA DITT PROVPASS NUI!I




GENGER S-ONARE!
HENGER LATTARE!

Ryggmassage

:? GEANGER EFFECTIVARE!
707

Masserar bort muskelspanningar.

Okar blodcirkulationen, férbattrar
hallningen och ger dig en 6kad roérlighet.

Stuss- och landryggmassage

Trimmar stuss och héfter. Stimulerar

blodcirkulationen och bryter ner celluliter.

Mag- och ryggtraning

Trimmar midja, mage, hofter, lar och
starker ryggmuskulaturen.

Trimmar stuss och hofter.
Stimulerar blodcirkulationen och bryter
ner celluliter.

Midjestretching

Stretchar och trimmar mage, lar och landrygg.

Vibrationsavslappning

Minskar midjemattet. Starker mage och

ryggmuskulaturen.

Cykeltraning

Forbattrar blodcirkulationen. Hjalper kroppen
att gora sig av med vatska, slaggprodukter och
celluliter.

;s Massage *

PR Rérelser
A Ment-al ayslappaing

|
Vi utfor individuella program
for att na basta resultat.

Koppla av och njut!
Vi ar med vid alla skiften och startar
bankarna efterhand som du redo.




